Charakterystyka rozwoju emocjonalnego
dziecka w wieku przedszkolnym

W wieku przedszkolnym zachodzg istotne zmiany w rozwoju
dzieci dotyczace tak sfery fizycznej, umystowej, spotecznej, jak i
emocjonalnej. W kazdym z tych obszarow mozna wyrdzni¢ szereg
zmian rozwojowych typowych i charakterystycznych wytacznie dla
wieku przedszkolnego, ktére pozwalajg wyodrebni¢ ten okres i
odroznic go od innych »
okresow rozwojowych.
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UWAGA! Nalezy pamietac o tym, ze kazde dziecko rozwija sie w
swoim tempie, w odmiennych warunkach 3$rodowiskowych i
wychowawczych, a to sprawia, ze kazde jest odrebng indywidualnoscia
i rézni sie od swoich réwiesnikdw rozmaitymi cechami fizycznymi i
psychicznymi.

Rozwdj emocjonalny dziecka przedszkolnego Emocje sg to
reakcje cztowieka na jego osobiste zachowania i wifasng sytuacje

zyciowgy, a takze reakcje na ludzi, h\i
sytuacje i wydarzenia
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zaufanie, pewnosc siebie, niepokdj, wstyd, poczucie winy, gniew czy
nienawisc.

Rozwdj emocjonalny dzieci w wieku przedszkolnym cechuje sie
(w stosunku do wczesniejszych faz rozwojowych) wzbogaceniem i
zroznicowaniem zycia uczuciowego. Zwigzane jest to zarowno z
dojrzewaniem uktadu nerwowego, jak i z wptywem oddziatywan
Srodowiskowych. Poczatkowo mate dziecko doswiadcza tylko

elementarnych, wrodzonych emocji. W wieku przedszkolnym w
oparciu o te elementarne
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W tym wieku dziecko zaczyna nﬂ. :
przezywacd takie uczucia, jak:

zazdrosé, gniew, strach, lek, %
rados¢, przyjemnosé, ) { \“
sympatie, zmartwienie, - m
ciekawos¢. U przedszkolaka

zaczynajg sie takze

ksztattowac uczucia spoteczne, moralne, estetyczne i intelektualne. W
tym okresie zauwazalny jest silny zwigzek uczuc z funkcjami organizmu
dziecka. Cecha charakterystyczng tego okresu rozwojowego jest to, iz
dziecko nie potrafi maskowac i ttumic swoich przezy¢ emocjonalnych,
co wida¢ w jego zachowaniu, ruchach, gestach i stowach.

UWAGA! Do okoto 6 roku zycia uczucia przedszkolakow
nacechowane sg impulsywnoscig. Emocje, jakie obserwujemy w tym
okresie, s zatem silne i gwattowne. Z reguty tatwo wywotane (prawie
do konca okresu przedszkolnego, wskutek niepetnej dojrzatosci uktadu
nerwowego i niewyksztatconych jeszcze procesow hamowania,
dziecko jest bardzo pobudliwe) sg jednak krétkotrwate.
Charakterystyczng cechg wieku przedszkolnego jest to, ze reakcje
dziecka czesto mogg by¢ niewspdtmierne do sity bodzca. Nawet stabe
bodZzce mogg wywotywac zaréwno przykre, jak i przyjemne stany



emocjonalne. Emocje przedszkolaka majg charakter przejSciowy.

B Y. "\ Drziecko bardzo tatwo
przechodzi z jednego
nastroju emocjonalnego
w drugi, zupetnie od
niego rozny —
zmartwione i zaptakane
juz za chwile usmiecha sie
i cieszy. Zmiennos¢ i
nietrwatosc emocji
okreslana jest pojeciem labilnosci emocjonalne;.

Niezwykle istotnym czynnikiem normalnego rozwoju dziecka sg
uczucia okresSlane jako przyjemne, tj.: zadowolenie, rados¢, mitos¢,
przyjemnos¢. Natomiast uczucia przykre, takie jak: strach, ztosc,
zazdros¢, zwtaszcza kiedy sg silne i czeste, wptywajg negatywnie na
rozwoj dziecka. To, ktdre emocje stang sie sitami dominujgcymi w zyciu
dziecka, zalezy gtdwnie od srodowiska, w jakim dziecko wzrasta i
wychowuje sie, od stosunkow tgczacych je z osobami znaczgcymi oraz
od otrzymywania wskazowek dotyczagcych tego, jak nalezy
kontrolowa¢ swoje emocje. Emocje, ktdére uzyskaty znaczenie
dominujace, oddziatujg na osobowos¢ dziecka, a poprzez nig na jego
przystosowanie psychiczne i spoteczne. Cechy charakterystyczne
rozwoju  emocjonalnego y> a1l
dzieci przedstawiono w "
ksigzce C. Lee ,,Wzrastanie
i rozwdj dziecka”, WSIP,
Warszawa 1997. Warto
przyjrzec sie zatem
charakterystykom emocji
dzieci w wieku 3, 4, 5, i 6
lat.

Charakterystyka emocjonalna dziecka w wieku przedszkolnym:



Dziecko trzyletnie Jest towarzyskie, kochajgce, przyjazne, ugodowe i
tatwo ulega sugestiom innych. 371 : >

Z tatwoscig przyjmuje relacje i =
cechy charakteru 0SOD
dorostych. Przed ukoriczeniem
czterech lat objawia wstydem
brak pewnosci siebie, okazuje
niesmiatosé¢, obrazliwosé i
nerwowosc. _NwRa

Dziecko czteroletnie Jest ufne, demonstruje duze poczucie pewnosci
siebie, wykazuje ciekawos¢, skutecznosc¢ i wytrwatos¢ w dziataniu.
Dos¢ dobrze panuje nad wtasnymi emocjami. Traktowane powaznie,
rozwigzuje problemy, kierujgc sie rozsgdkiem. Posiada utrwalone
standardy zachowan przyjetych od rodzicow i bliskich.

Dziecko piecioletnie Demonstruje pewnosc siebie, bywa zarozumiate,
lubi sie popisywaé, niekiedy stosuje grozby, ale takze okazuje
przyjacielskos¢ [
wspaniatomysinosé. Z
determinacjg dazy do
tego, by by¢ najlepszym iz
wytrwatoscig ¢wiczy nowe
umiejetnosci. Potrafi dosé¢
dobrze panowa¢ nad
emocjami, jest bardziej
zrownowazone.

Dziecko szescioletnie Jest mniej stabilne emocjonalnie niz w wieku
pieciu lat. Bardzo szybko zmienia uczucia przyjazni na wrogosé.
Wykazuje sktonnosci do egocentryzmu, skrupulatnego przestrzegania
rytuatdw, agres;ji, buntu i drazliwosci. Potrafi by¢ kochajace, przyjazne
i z entuzjazmem wspotpracuje z innymi. Jest ciekawe wszystkiego, co
je otacza. Z trudem akceptuje brak wtasnego sukcesu i nietatwo
pokonuje frustracje.



